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WORD Initiation W0001 900  12-14 09-11 0911 06:08,2729  11-13 08-10 06-08 0305310200  28-30 26-28 2395 21-23
WORD Perfectionnement W0002 2 600  15-16 12-13 12-13 0910 04-05,2627  11-12 09-10 06-07 03-04  01-02,2030  26-27 28-29
@9 WORD De A4 Z W0006 1300 1216 09-13 0913 06-10,27-05/05 - 08-12 06-10  0307,31-0400  28-02/10 26-30 2327

TABLEUR EXCEL cPr mmmm
EXCEL Initiation EXCO1 900 0507,2628 09-11,2325 02042325 06:08,2022 *08I82 01.03 2000 TBA2 1749 310009 14-16,2123 12-14,26:28 09-12,16-18 07-09,21-23
EXCEL Intermédiaire EXco2 2 600 08-09,20-30 12-13,2627 05:06,2627 09102324 IA0TZ 0a050506 OPWEA - pop BRI 45462030 12131920 1011, 2324
9 EXCEL Toutes les bases X3 5 1400 0509,2630 09-13,2327 02062327 06-10,2024 04-12,1822 01-05,2226 0224 1791310000 14-18,2125 126,263 1620 07-11
EXCEL Perfectionnement EXCo4 2 600 1213 %WIT o008 13z 2627 0809230  isi6223 oo I 950 ZBBI0 4446 283
EXCEL Expert o5 3 1200 1416 18-20 - 01-03 - 10-12 . ; 0911300210 21-23 04062527  17-18
EXCEL Avancé EXCO6 5 1600  12-16 16-18 30-03/04 - 26-12/06 8-12 22-7/08 03-07 07-11 1923 006,232 ;
43 EXCEL De A2 Z Eco7 10 2800  09-20 02-03/04 - 26-12/06  18-12/06 01-12 200708 SIS 210210 1223 927 -
EXCEL VBA Initiation X8 3 1200 19-21 - 16-18 - - 1517 - 10-12 : 05-07 30-02/12 ;
EXCEL VBA Perfectionnement EXC09 2 800 22-23 - 19-20 - - 18-19 - 13-14 - 08-09 03-04
@3 EXCEL VBA De A4 Z EXC14 5 1800  19-23 16-20 16-20 1317 - 1519 - 10-14 07-11 0509  02-06,300412  28-01/01
EXCEL Power Pivot EXC15 500 02, 30

ANALYSE DE DONNEES ‘cP mmmm
POWERBI Initiation EXC16 1500  19-21 16-18 1618 13152729 1820  1517,200107  15-17 1012 07-09,21-23  05-07,19-21 02-04,30-0212 14-16,28-30
POWERBI Perfectionnement Excl7 2 1000  22-23 19-20 19-20 1617 04052122 1819 02031617 1314  1011,2425 08.09,2223 0506  CSOLIIE
9 POWERBI De A4 Z X8 5 2300  19-23 16-20 1620 137,27-0505 1822 15-19,29-03/07 . 1014 07-11,21-25 05-00,19-23 02063004112  14-18
PowerApps B’e19 2 1200 1516 12-13 12-13 09-10 - 11-12 09-10 06-07 0304  01-02,2030  26-27 2223

BASE DE DONNEES ACCESS ‘cPF . 2 JANVIER FEVRIER JUILLET 0 SeptemBRE |  OCTOBRE NovemBre | DECEMBRE
ACCESS Initiation accor 3 1200 - 02-04 30-01/04 - 18-20 29-01/07 ] 24-26 - 19-21 - 14-16
ACCESS Perfectionnement ACC02 2 800 - 05-06 - 02-03 21-22 - 02-03 27-28 - 22-23 - 17-18
@9 ACCESS De A4 Z ACCO7 1800 - 02-06 30-03/04 18-22 29-03/07 24-28 19-23 14-18

PRESENTATION POWERPOINT cr E%mm
POWERPOINT Initiation PPOOT 600  05-06 0203 02-03,30-31 - 1819 01-02,2930  27-28 24-25 21-22 19-20 16-17 14-15
POWERPOINT Perfectionnement PPO02 2 600  07-08 04-05 04-05 01-02 20-21 0304  01-02,2030 2627 23-24 21-22 18-19 16-17
@ POWERPOINT De A & Z PPOOE 4 1000 0508 0205  02-05,30-02/04 - 1821 0104200207  27-30 24-27 21-24 19-22 16-19 1417

OFFICE cPr | Rer. | Dunée | €HT | Jwwen | Femen | Mass | Awe | Ma | Jow | Jouer | Aoor | Seerewsse | Ocrosse | Novewese | Decewse
OFFICE 365 LES OUTILS COLLABORATIFS OFF01 2 1000 0506 02-03 01-02 27-28 21-22 16-17

SHAREPOINT cor E%mm
SHAREPOINT Utilisateur SPTO1
SHAREPOINT Création d’un site SPT02 2 1000 08-09 - 05-06 - - 04-05 30-31 - 24-25 - 19-20 -
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ACROBAT Initiation ACRO1 1000 26-27 23-24 22-23 17-18 12-13 07-08
mmmmm

WINDOWS / INTERNET BUR02

OUTLOOK Initiation BURO3 1 350 29 = 26 - - 25 - 20 - 15 = 10

OUTLOOK Perfectionnement BUR04 1 400 30 ° 27 - - 26 - 21 . 16 . 1

VISIO BUR07 2 800 19-20 s 16-17 = = 15-16 = 10-11 S 05-06 30-01/12 s

PUBLISHER BUR08 2 800 21-22 = 18-19 = = 17-18 = 12-13 = 07-08 = 02-03

Essentiel de la Bureautique BUR09 2 700 13-14 16-17 10-11 13-14 26-27 09-10 15-16 04-05 07-08, 29-30 = 02-03, 24-25 28-29

Essentiel de la Bureautique Perfectionnement ~ BUR10 2 700 15-16 18-19 12-13 15-16 - 11-12 16-17 06-07 09-10 01-02 04-05, 26-27 30-31

TEAMS BUR11 1 500 23 s 20 = = 19 = 14 = 09 = 04

@ CREATION WEB

-mm

Création de site intenet avec HTML CSS-Initiation (=3 WEBO1 1000 05-06 02-03 01-02 27-28 21-22 16-17

ggifa:'c‘;;g:e‘mzr:?t BB MALIEES weBo2 3 1500  07-09 - 04-06 - : 03-05 29-31 . 23-25 : 18-20 -

Création de site internet-de Aa Z WEB03 5 2000 12-16 - 09-13 - - 08-12 - 03-07 28-02/10 23-27 -

PHP 5 et 7 / MySQL-Création de pages Web dynamiques ~ WEB08 5 2000 - 02-06 30-03/04 - - 29-03/07 - 24-28 - 19-23 - 14-18

PHP, technique avancée de développement WEB15 2000 09-13 06-10 06-10 31-04/09 26-30
-mm

WORDPRESS Initiation WEB04 1500 21-23 18-20 17-19 12-14 07-09 02-04

WORDPRESS Perfectionnement WEB05 2 1000 12-13 - 09-10 - - 08-09 - 03-04 28-29 - 23-24 -

(49 WORDPRESS de Aa Z WEB06 5 2000 26-30 23-27 22-26 17-21 12-16 07-11
-mm

REFERENCEMEMENT spécial Webmasteur WEB14 1000 19-20 16-17 15-16 10-11 05-06 30-01/12

Rédiger pour le WEB WEB09 2 1000 19-20 = 16-17 = = 15-16 = 10-11 = 05-06 30-01/12 =

Les réseau sociaux WEB16 2 1000 26-27 - 23-24 - - 22-23 - 17-18 = 12-13 = 07-08

GOOGLE Analytic WEB13 2 1000 = 23-24 = 20-21 = = 20-21 = 14-15 - 09-10 -

PYTHON WEB18 ) 2500 = 16-20 = 13-17 = = 20-24 = 07-11 - 02-06 -

W Publicité en ligne SEA WEB20 2 1000 = 25-26 = 22-23 = = 22-23 = 16-17 - 12-13 -
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PHOTOSHOP Initiation PHOO1 3 1200 0507 02-04  02-04,30-01/04  13-15 04-06  01-03,20-0107  27-29 24-26 21-23 19-21 16-18 14-16
PHOTOSHOP Intermédiaire PHOO2 2 800  08-09 05-06 05-06 02-03,16-17 11-12 04-05 02-03, 30-31 27-28 24-25 22-23 19-20 17-18
3 PHOTOSHOP Toutes les bases PHOO3 5 1700  05-09 02-06  0206,30-0304  13-17 4-12 01-05,29-03/07  27-31 24-28 21-25 19-23 16-20 14-18
PHOTOSHOP Perfectionnement PHO04 2 900 12-13 - 09-10 - - 08-09 - 31-01/09 - 26-27 - -
PHOTOSHOP Expert PH005 3 1350 14-16 - 11-13 - - 10-12 - - 02-04 28-30 - -
9 PHOTOSHOP Avancé PHOOB 5 1900  12-16 - 09-13 - - 08-12 - 31-04/09 - 26-30 - -
3 PHOTOSHOP De A & Z PHOO7 10 3200 0516 - 02-13 - - 01-12 - 24-04/09 - 19-30 - -
PHOTOSHOP LIGHTROOM PHOOS 3 1350  26-28 - 23-25 - - 22-24 - 17-19 - 12-14 - 07-09
CPF
INDESIGN Initiation INDO1 3 1200 19-21 16-18 16-18 13-15 18-20 15-17 15-17 10-12 07-09 05-07 02-04, 30-02/12 28-30
INDESIGN Intermédiaire INDO2 2 800 22-23 19-20 19-20 16-17 21-22 18-19 20-21 13-14 10-11 08-09 05-06 03-04
(43 INDESIGN Toutes les bases INDO3 5) 1700 19-23 16-20 16-20 13-17 18-22 15-19 15-21 10-14 07-11 05-09 02-06, 30-04/12 -
INDESIGN Perfectionnement INDO4 2 900 - 23-24 - - - 22-23 - 17-18 - 12-13 09-10 07-08
INDESIGN Expert INDO5 3 1350 - 25-27 - - - 24-26 - 19-21 - 14-16 - 09-11
(9 INDESIGN Avancé INDO6 ) 1900 = 23-27 = = = 22-26 = 17-21 = 12-16 - 07-11
@19 INDESIGN de Aa Z INDO7 10 3200 = 16-27 = = = 15-26 = 10-21 = 05-16 30-11/12 -
CPF
ILLUSTRATOR Initiation ILLO1 3 1200 05-07 02-04 02-04,30-01/04 = 04-06 01-03,29-01/07 27-29 24-26 21-23 19-21 16-18 14-16
ILLUSTRATOR Intermédiaire ILLO2 2 800 08-09 05-06 05-06 02-03 11-12 04-05 02-03, 30-31 27-28 24-25 22-23 19-20 17-18
(0 |LLUSTRATOR Toutes les bases ILLO3 5 1700 05-09 02-06 02-06, 30-03/04 = 40-12 01-05, 29-03/07 27-31 24-28 21-25 19-23 16-20 14-18
ILLUSTRATOR Perfectionnement ILLO4 2 900 - 09-10 - 06-07 - 08-09 - 03-04 28-29 - 23-24 -
ILLUSTRATOR Expert ILLO5 ) 1350 = 11-13 = 08-10 = 10-12 = 05-07 30-02/10 = 25-27 -
@10 |LLUSTRATOR Avancé ILLO6 ) 1900 = 09-13 = 06-10 = 08-12 = 03-07 28-02/10 - 23-27 -
(9 ILLUSTRATOR De Aa Z ILLO7 10 3200 = 02-13 30-10/04 = = 01-12 27-07/08 = 21-02/10 = 16-27 =
Prise de vue Photographique PA009 5 2500 19-23 - 16-20 - - 15-19 - 10-14 - 05-09 30-04/12 -
La photographie en noir & blanc PA010 3 1500 26-28 - 23-25 - - 22-24 - 17-19 - 12-14 - 07-09

HABILITATION ELECTRIQUE

Habilitation Electrique HO-BO HABO1

Habilitation Electrique BS-BE Manoeuvre HABO2 2 1000 19-20 - 16-17 - 18-19 15-16 - 10-11 - 05-06 30-01/12 -
Habilitation Electrique B1V B2V BR BC HABO3 3 1500 21-23 = 18-20 = 20-22 17-19 = 12-14 - 07-09 - 02-04
Habilitation Electrique HOV H1V H2v HC HABO4 1 500 26 - 23 - 26 22 - 17 - 12 - 07
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4 )
Formez-vous a I’Intelligence Artificielle

Pourquoi se former a I'lA ?

L’intelligence artificielle n’est plus une option, c’est une compétence incontournable dans tous les secteurs. o
Elle transforme nos métiers, optimise les performances et ouvre de nouvelles opportunités.

Les bénéfices de nos formations

Compréhension claire : démystifiez I'|A et ses applications concretes.
Pratique : exercices, cas réels et mises en situation.

Accessibilité : adaptées a tous les niveaux, du débutant au confirmé.
Expertise : des formateurs spécialistes en IA et innovation.

Valeur ajoutée : développez des compétences recherchées sur le marché.

Nos parcours

Découverte de I'lA : comprendre les bases et les concepts clés.

IA appliquée au métier : outils et solutions adaptés a votre secteur (vente, Rh, Luxe, ...)

IA avancée : machine learning, data science et automatisation.

Une expérience d’apprentissage innovante

Formations en classe virtuelle ou présentiel.

Méthodes pédagogiques interactives et engageantes.Support et accompagnement personnalisés.
Boostez vos compétences, préparez votre avenir avec I'lA

Inscrivez-vous dés aujourd’hui et prenez une longueur d’avance !

€@ INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

_m JANVIER FEVRIER m AvRLL m Juin JUILLET AolT SepteEMBRE | OCTOBRE Novemere | DECEMBRE

Utiiser 1A pour dcvelopper son efficacite etsa o 5 4400 0506 0203 02-03,30-31  27-28 2526 01-02,2930 2728 21-22 18-19 16-17 13-14 11-12
productivité au travail

ChatGPT : Se sensibiliser a l'intelligence artificielle 1402 1 700 07 04 04 01,29 27 03,17 01,29 26 23 21 18 16
Concevoir, animer et évaluer des formations

e o e B W3 2 1400 0506 02-03 02-03 26-27 : 01-02 27-28 24-25 2122 05-06 1920 17-18
L'IA votre assistant bureautique W4 2 1400 0809 05-06 0506  0203,300105  28-29 0405 02033031 . - - : :
Optimiser son SEQ grace a l'intelligence artificielle  1A05 1 700 13 10 10 07 05 09 07 - - - - -
Manager avec I'A W6 2 1400 1415 11-12 11-12 08-09 06-07 10-11 06:09 - - : : :
© Intégrer PIA dans un cycle de vente w7 3 2100 1921 16-18 16-18 13-15 11-13 15-17 2:24 10-12 07-09 05-07 02-04 28-30
;‘:0':"“‘;'?;85':]2 3:;‘8 EIEEATGLS mwe 3 2100 2123 18-20 18-20 15-17 18-20 17-19 15-17 01,29 2 24 21 19
©IA pour les RH W5 2 1400 2223 1920 1920 16-17 18-19 18-19 16-17 05 02,30 28 25 22
CANVA we 1 500 29 23 2 20 : 25 2 20 14 15 09 10
© GAMMA w71 500 28 22 25 19 : 2 19 19 13 14 08 09
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AUTOCAD 2D Initiation AUTO1 1200  19-21 16-18 16-18 13-15 04-06 01-03, 15-17 20-22 10-12,24-26  07-09,21-23  05-07,19-21  02-04,30-02/12 14-16, 28-30
AUTOCAD 2D Intermédiaire AUT02 2 800  22-23 19-20 19-20 16-17 11-12 04-05, 18-19 23-24 13-14,27-28  10-11,24-25 08-09, 22-23 05-06 03-04,17-18
@9 AUTOCAD 2D Toutes les bases AUTO3 5 1700  19-23 16-20 16-20 13-17 - 01-05, 15-19 20-24 10-14,24-28 07-11,21-25 05-09, 19-23 02-06,30-04/12  14-18
AUTOCAD 2D Perfectionnement AUTO4 2 900  26-27 23-24 23-24 20-21 18-19 22-23 27-28 17-18 14-15 12-13 16-17 07-08
AUTOCAD 2D Expert AUTOS 3 1350  28-30 25-27 25-27 22-24 20-22 24-26 29-31 19-21 16-18 14-16 18-20 09-11
@9 AUTOCAD 2D Avancé AUTOE 5 1900  26-30 23-27 23-27 20-24 04-11,18-22 22-26 27-31 17-21 14-18 12-16 16-20 07-11
@9 AUTOCAD 2D De Aa Z AUTO7 10 3200 1930 16-27 16-27 13-24 04-22 15-26 20-31 10-21 07-18 05-16  02-20,30-11/12 -
AUTOCAD 3D Toutes les bases AUTO08 5 1900 - 02-06 30-03/04 - - 29-03/07 - 24-28 - 19-23 - 14-18
AUTOCAD 3D Avancé AUTOS 5 2100 - 09-13 - 06-10 - - 06-10 31-04/09 - 26-30 - 21-28
@9 AUTOCAD 3D De AaZ AUTIO 10 3800 - 02-13 30-10/04 - - 29-10/07 - 24-04/09 - 19-30 - 14-28
(@9 AUTOCAD 2D-3D De Aa Z AUTIT 20 6500  19-13/02 - 16-10/04 - - 15-10/07 - 10-04/09 - 05-30 30-28/12 -
NAVISWORKS AUT14 1500 12-16 09-13 08-12 03-07 28-02/10 23-27
-mmm
SKETCHUP Initiation SKPOT 1200  05-07 02-04  02-04,30-01/04  20-22 18-20  01-03,29-01/07  27-29 24-26 21-23 19-21 16-18 14-16
SKETCHUP Intermédiaire SKPO2 2 800  08-09 05-06 05-06 02-03, 13-24 21-22 04-05 02-03, 30-31 27-28 24-25 22-23 19-20 17-18
@9 SKETCHUP Toutes les bases SKPO3 5 1700  05-09 02-06  02-06,30-0304  20-24 18-22  01-05,290307  27-31 24-28 21-25 19-23 16-20 14-18
SKETCHUP Perfectionnement SKPO4 2 900 1213 - 09-10 - - 08-09 - 03-04 28-29 - 23-24 -
SKETCHUP Expert SKPO5 3 1350  14-16 - 11-13 - - 10-12 - 05-07 30-02/10 - 25-27 -
@9 SKETCHUP Avanceé SKPOS 5 1900  12-16 - 09-13 - - 08-12 - 03-07 28-02/10 - 23-27 -
@9 SKETCHUP De Aa Z SkPO7 10 3200  05-16 - 02-13 - - 01-12 27-07/08 - 21-02/10 - 16-27 -
Rendu avec ARTLANTIS pour SKETCHUP SKPO8 1 500 19 - 16 - - 15 - 10 - 05 30 -
Rendu V-RAY pour SKETCHUP SKP09 3 1500  20-22 - 17-19 - - 16-18 - 11-13 - 06-08 - 01-03
REVIT ‘cpF L : JANVIER FEVRIER JuiLLET 0 SepTEMBRE | OCTOBRE NovemBre | DEcEmBRE
REVIT ARCHITECTURE Toutes les bases REVOI 5 1900  12-16 09-13 0913 06-10,27-04/05 - 08-12,22:26 0610 0307310409 1418280210 12-16,26:30 2327 OFLZLAR
REVIT ARCHITECTURE Avancé REVZ 5 2100 19-23 - 16-20 - 06-13 29-03/07 20-24 - 07-11,2125 1923 o206 B2l
(3 REVIT ARCHITECTURE de Aa Z REV05 10 3500 12-23 - 09-20 27-13/05 - 22-03/07 06-24 31-11/09 14-25 12-23,26-06/11 - 07-18
REVIT : BIM et la Maquette Numérique REV03 2 1000 05-06 - 02-03 - - 01-02 27-28 - 21-22 - 16-17 -
Rendu avec V-RAY pour REVIT REV04 3 1500 07-09 - 04-06 - - 03-05 29-31 - 23-25 - 18-20 -
REVIT STRUCTURE Toutes les bases REV06 5 2250 26-30 = 23-27 = 18-22 22-26 - 17-21 - 12-16 - 07-11
REVIT MEP Toutes les bases REVO7 5 2250 - 02-06 30-03/04 - - 29-03/07 - 24-28 - 19-23 - 14-18
REVIT MEP Avancé REVO9 5 2500 - 23-27 - 20-24 18-22 - 20-24 - 14-18 - 16-20
@ REVIT « Les familles » REV10 3 1800 - 02-04 30-01/04 - - 29-01/07 - 24-26 - 19-21 - 14-16
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DRAFTSIGHT CA001 1800 05-08 02-05 01-04 27-30 21-24 16-19

BLENDER CA002 3 1500 12-14 = 09-11 = = 08-10 = 03-05 28-30 - 23-25 -
3D STUDIO MAX CA003 5 2250 19-23 = 16-20 = = 15-19 = 10-14 = 05-09 30-04/12 -
3D STUDIO MAX Avancé CA007 5 2500 26-30 = 23-27 = = 22-26 = 17-21 = 12-16 = 07-11
Rendu avec V-RAY pour 3D STUDIO MAX CA004 3 1500 - 02-04 30-01/04 - - 29-01/07 - 24-26 - 19-21 - 14-16
INVENTOR initiation CA005 5 2500 = 09-13 = 06-10 = = 06-10 31-04/09 = 26-30 = =
SOLIDWORKS CA006 5 2500 = 16-20 = 13-17 = = 20-24 = 07-11 - 02-06 -
RHINOCEROS 3D RHINO1 5 2500 = 23-27 = 20-24 = = 20-24 = 14-18 = 16-20 =

¥ VIDEO

_m JANVIER FEVRIER m AvriL m Juin JulLLET Aoor SeptemBre | OctorRe | Novemsre | DEcemBRe

AFTER EFFECT VIDO1 2250 05-09 02-06 01-05 27-31 21-25 16-20

CINEMA 4D VID02 5 2250 12-16 = 09-13 = = 08-12 = 03-07 28-02/10 = 23-27 =
FINAL CUT PRO VID03 5 2250 19-23 = 16-20 = = 15-19 = 10-14 = 05-09 30-04/12 =
PREMIERE PRO VID04 5 2250 26-30 = 23-27 = = 22-26 = 17-21 = 12-16 = 07-11

PREMIERE PRO et AFTER EFFECTS : montage et

motion design VD05 5 2250 = 02-06 30-03/04 = = 29-03/07 = 24-28 = 19-23 = 14-18

SV

{23 CURSUS FORMATIONS LONGUES

B S A T T T T ey S ey e

Prise en main bureautique CU010 1200 12-15 09-13 09-12 13-16 04-07 08-11 06-09 10-13 07-10 12-15 16-19 14-17
Les bases de la bureautique Cuo11 12 3000 05-21 02-17 02-17 07-22 04-21 01-16 01-17 03-18 07-22 05-20 02-18 07-22
La bureautique pour une utilisation quotidienne CU012 23 6000 05/01-04/02  09/02-04/03  05/03-08/04  09/04-12/05 = 01/06-01-07  02/07-04/08  05/08-04/09  07/09-07/10 ~ 08/10-09/11  10/11-11/12 =

EXCEL consolidation a expertise Cuo13 7 2300 08-16 12-20 26/03-03/04 = = 04-12 09/07-07/08 = 03-11 15-23 19-27 10-18
La CAO pour les architectes d'intérieur CUo14 20 7000 05-30 02 -27 02-27 01-29 04/05-03/06 01-26 01-29 03-28 01-28 01-28 02-30 01-29
La CAO pour les architectes CU015 20 7000 05-30 02-27 02-27 01-29 04/05-03/06 01-26 01-29 03-28 01-28 01-28 02-30 01-29
La PAO accessible a tous CU016 20 7000 05-30 02-27 02-27 01-29 04/05-03/06 01-26 01-29 03-28 01-28 01-28 02-30 01-29
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1) SOFT SKILLS

Développer son assertivité et la confiance en soi EFF04 1460 05-06 16-17 15-16 14-15 23-24
Apprendre a gérer son stress et ses émotions ~ EFF06 2 1460 - - 09-10 - - 11-12 - - 28-29 - 26-27 -
Gérer son temps et ses priorités EFF02 1460 19-20 07-08 18-19 01-02 03-04

Développer votre efficacité avec le

: . EFF10 2 1460 19-20 > > 07-08 > 18-19 = = = 01-02 = 03-04
MindMapping
Deve!opper sa force de propositions et de T 5 1460 ) 05-06 : : 20-21 : : : 14-15 : 9394 :
solutions
Savoir prendre des décisions et les faire i 9 1460 i i i 09-10 i i 06-07 i i i i 07-08
accepter
Négocier dans un cadre professionnel EFF13 1460 18-19 04-05 19-20

Boostez vos présentations orales avec des

; EFF14 2 1460 - - 12-13 - - 08-09 - - 10-11 - - -
visuels percutants
© Pratiquer I'lkigai au quotidien EFF15 1 700 19 - - 07 - 19 - - - 02 - 04

Formation en classe virtuelle avec DOLFI

La formation en classe virtuelle combine I’efficacité d’un cours en présentiel avec la flexibilité du digital.
Elle permet aux participants de se connecter a distance, tout en profitant d’interactions en direct avec
le formateur et les autres apprenants. Les échanges se font en temps réel grace aux outils collaboratifs
(chat, sondages, ateliers en sous-groupes), ce qui favorise ’engagement et I'apprentissage actif.

Parmi ses avantages, on retrouve :
\ / + Accessibilité : les participants peuvent se former sans contrainte géographique ni frais de déplacement.
« Flexibilité : les sessions sont plus faciles a planifier et s’integrent mieux dans le rythme de travail.
« Interactivité : grace aux fonctionnalités numériques, la participation et la collaboration sont stimulées.

- Efficacité : le contenu peut étre adapté et rythmé pour maintenir I'attention, avec des supports
facilement réutilisables.

- )
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%) COMMUNICATION

1 L L R e e L

Maitriser les fondamentaux d'une communication bienveillante

COM16 1460 = 05-06 = 16-17 = 15-16 = 17-18 - 23-24 -
avec la CNV
Prendre la parole en public et impacter son auditoire COM17 2 1460 - - 12-13 - - 8-9 - - 10-11 - -
Animer productivement tous types de réunions COM20 2 1460 - 9-10 - 2-3 - 1-2 - - 21-22 - 19-20 -
Savoir anticiper et gérer les conflits COM19 2 1460 - 02-03 - 16-17 - 15-16 - - 17-18 - 23-24 -
Manager son manager 1460 16-17 15-16
Ecrire pour étre lu COMO09 1460 09-10 02-03 01-02 21-22 19-20
Savoir rédiger les écrits professionnels COMO08 2 1460 - - 16-17 - - - - - - 15-16 - -
=/
Maitriser les fondamentaux du management MANO4 2 1460 = 9-10 - 02-03 - 01-02 - - 21-22 - 19-20
Manager et accompagner ses équipes a distance MANT1 2 1460 - - 16-17 - - - - - - 15-16 R -
Conduire ses réunions a distance en utilisant les outils collabo- ~ MAN12
. . - 2 1460 = = - - - - - - - - - -
ratifs : conception et animation
: i i i . MAN30
Développer son charisme, son leadership et son impact rela 9 1460 2223 i i 13-14 i i i i 24.25 i i i
tionnel
Manager sans lien hiérarchique : le management transverse MAN31 2 1460  22-23 - - 13-14 - - - - - - 16-17 -
Communiquer grace au management visuel MAN32 2 1460 - - - - - - - - - - - -

$& GESTION DE PROJET

—mm Juwen | Femen | Moss | Amc | Ma | o | Jouer | Aoor | Sevrwene | Ocrose | Nowewere | Decenee

MS PROJECT Initiation PROO1 1200 05-07 02-04 02-04, 30-01/04 13-15 11-13 01-03, 29-01/07 27-29 24-26 21-23 19-21 16-18 14-16
MS PROJECT Perfectionnement PRO02 2 900 08-09 - 05-06 16-17 - 04-05 30-31 - 24-25 - 19-20 -
49 MS PROJECT de AaZ PRO03 5 1800 05-09 = 02-06 13-17 = 01-05 27-31 = 21-25 = 16-20 -
Gérer un projet avec succes : les fondamentaux  PRO05 3 2190 - - 18-20 - - 3-5 - - - 19-21 - -
® Gérer un projet niveau 2 : développer son R 9 1460 i i i 09-10 i ) 06-07 i i i i 07-08

expertise comportementale
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¢'*) FORMATION EXPRESS

[ 2 7 [ = R S ) Nt e e )
350 05 - 02 27 - 01 27 - 21 - 16 -

© TEAMS Initiation Exp01 0,5
& TEAMS Perfectionnement Exp02 0,5 350 05 - 02 27 - 01 27 - 21 - 16 -
@ ONE DRIVE Initiation Exp03 0,5 350 06 - 03 28 - 02 28 - 22 - 17 -
@ ONE DRIVE Perfectionnement Exp04 0,5 350 06 - 03 28 - 02 28 - 22 - 17 -
@ Planner Initiation Exp05 0,5 350 07 - 04 29 - 03 29 - 23 - 18 -
@ Planner Perfectionnement Exp06 0,5 350 07 - 04 29 - 03 29 - 23 - 18 -
@ TO DO Initiation Exp07 0,5 350 08 - 05 30 - 04 30 - 24 - 19 -
@ T0 DO Perfectionnement Exp08 0,5 350 08 = 05 30 - 04 30 - 24 - 19 -
© Premiers pas avec Excel Exp09 0,5 350 09 - 06 - 04 05 31 - 25 - 20 -
(N Z\rlzr:i:;gzlanalyses et mise en forme B0 0,5 350 09 i 06 : 0 05 31 : 25 : 20 )
(N] Mise ep f_o_rme avancée et fonctions oy 05 350 19 i 16 i 11 15 i 10 i 05 30 i
intermédiaires
O Analyse avancée et visualisation des données ~ Exp12 0,5 350 19 - 16 - 11 15 - 10 - 05 30 -
O Les tableaux croisés dynamiques Exp13 0,5 350 20 - 17 - 12 16 - 11 - 06 - 01
O Fonctions avancées et gestion des données  Exp14 0,5 350 20 - 17 - 12 16 - 11 - 06 - 01
(N] AnaIys'e et tableaux croisés dynamiques Bpls 05 350 o1 i 18 i 13 17 i 12 i 07 i 02
avancés
& Creation et mise en forme des présentations Bpl6 0,5 350 21 i 18 i 13 17 i 19 : 07 i 02
professionnelles
© Animation et uniformisation des présentations ~ Exp17 0,5 350 22 - 19 - 05 18 - 13 - 08 - 03
(N] Str’ucturat.ion et unifqrmisation des Bpts 0,5 350 99 i 19 : 05 18 ) 13 : 08 ) 03
présentations avancées
© Interactivité et multimédia dans les présentaions ~ Exp19 0,5 350 23 - 20 - 15 19 - 14 - 09 = 04
W Création de présentations interactives avancées Exp20 0,5 350 23 - 20 - 15 19 - 14 - 09 - 04

\
Nos formations éligibles au CPF: une offre en constante évolution
= Dans le cadre du Compte personnel de formation (anciennement le DIF), nous proposons pour cette année 2025 I'acces a la plupart de
CO 3M PTE nos formations éligibles au titre du CPF. Dolfi propose plus de 240 modules de formation soit plus de 2500 sessions en 2024. Trouvez
FORM ATION la formation qui vous intéresse et accédez directement a votre CPF a partir de notre site www.dolfi.fr. N’hésitez pas a contacter nos
‘ : conseillers pour vous aider dans les démarches d’inscription.

- J
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Dolfi Formation
91, rue Saint-Lazare-75009 Paris

Teél.: 01 4278 13 83
www.dolfi.fr

Horaires des stages : 9h00 a 12h30 et 13h30 a 17H00
Possibiliteé d'hébergement et repas, nous consulter

BUREAUTIQUE
CREATION WEB

HABILITATION ELECTRIQUE
INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
CAO/DAO

Nos locaux sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite

VIDEO

CURSUS FORMATIONS LONGUES
SOFT SKILLS

COMMUNICATION

GESTION DE PROJET

DOLFI est certifié :

Qualiopi

processus certifié ' '

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie d'action
suivante : action de formation

DOLFI est centre d’examen pour le passage des certifications
PCIE, TOSA, ENI et Managment

coi; TOSA

The Digital Skills Standard

MON
COMPTE
FORMATION

by Isograd

Entreprises et salariés :

+ Plan de développement des compétences
+ Subrogation de paiement OPCO

+ Compte Personnel de Formation (CPF)

+ Dotation EDEF par les entreprises

Moyens de financement des formations

Demandeurs d’emploi :

+ Contrat de Sécurisation Professionnelle (CSP)

¢ Compte Personnel de Formation (CPF) avec
abondement Pole emploi

¢ Aide Individuelle a la Formation (AIF)

¢ Préparation Opérationnelle a I'Emploi (POEI)

Particuliers & Etudiants : remise de 50 % sur les tarifs catalogue
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